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Clubafspraken BasKet Tongeren
Aan het begin van dit nieuwe seizoen willen wij zowel met de spelers als met
de ouders enkele praktische afspraken maken en tips geven voor een prettig
en vlot verloop van dit seizoen. Deze staan los van de eventuele afspraken
die iedere coach afzonderlijk met zijn team maakt.

BasKet Tongeren is een sportvereniging. Ons eerste doel is om kinderen,
jongeren en volwassenen te leren basketten en te kunnen laten basketten.

Via duidelijke informatie, klare afspraken, orde en regelmaat willen we dit op
een zo goed mogelijke manier doen lukken.

We roepen je op om samen met ons er het beste van te maken en geven
hierbij enkele voor ons belangrijke aandachtspunten:
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PRAKTISCHE AFSPRAKEN
Aansluiting

• Elke speler die met onze club wil meetrainen of wedstrijden spelen, moet
aangesloten zijn bij onze club EN moet het lidgeld hebben betaald.

• Alvorens zich aan te sluiten heeft elke nieuwe speler recht op 8
proeftrainingen.

• Alle spelers moeten over een medisch attest beschikken en moeten dit
attest bij het begin van elk seizoen aan de verantwoordelijke coach afgeven.

• Dit medisch attest moet elk seizoen worden hernieuwd.

Ploegenindeling

• Coaches en clubverantwoordelijken beslissen in gemeenschappelijk
overleg over de ploegenindeling.

• Bij Microben en Benjamins: vrije indeling

• Vanaf Pupillen zal er indien er twee ploegen zijn een indeling worden
gemaakt rekening houdend met de basketbalsterkte van de speler/speelster.

• Er wordt in GEEN geval rekening gehouden met persoonlijke verzoeken
noch met andere extra-sportieve redenen.

• Enkel in  ZEER UITZONDERLIJKE gevallen (om te beantwoorden aan de
noodwendigheden van een ploeg) kunnen verschuivingen worden
overwogen.

Trainingen

• De trainingsuren worden duidelijk meegedeeld aan de spelers/ouders.

• Stiptheid op trainingen is vereist.

• Verwittig tijdig je coach bij afwezigheid (om welke reden dan ook) op
training

• Systematisch afwezig zijn op training zal resulteren in systematisch
minder spelen.



4

• Tijdens de trainingen adviseren wij enkel water of sportdrank te drinken.

• Niemand verlaat de training zonder toestemming van de trainer.

• Wacht met het betreden van jouw trainingsveld totdat eventuele
voorgangers weg zijn.

Materiaal

• Het personeel van de sporthal werkt voor ons en moet zijn werk kunnen
doen. Respecteer hun regels en richtlijnen.

• Na de training ruimen we als team het gebruikte materiaal en de ballen
op.

• Ballen kosten veel geld, we leggen ze op hun plaats na een wedstrijd of
training.

• Er wordt niet gespeeld in de opslagzone van materiaal!

• Alle afval in de vuilbak!

• Orde en netheid is voor iedereen aangenaam!

Douchen

• Alle spelers vanaf de leeftijdscategorie Benjamins zijn verplicht te
douchen na de trainingen.

• Ook voor de meisjes is deze regel van kracht (jongens en meisjes
douchen apart).

• Het dragen van slippers is sterk aangeraden. Voetschimmels gedijen
immers zeer goed in vochtige, warme ruimtes zoals douches.

• Maak van de kleedkamer GEEN zwembad!

• We laten de kleedkamer netjes achter.

• In de kleedkamer/douche is het VERBODEN om foto’s/video-opnames te
maken.
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Wedstrijden

• Wat heb je nodig:

-     Proper en gepast schoeisel

- Sportsokken

- T-shirt

- Douchegerief

- Identiteitskaart (vanaf Miniemen)

(Identiteitskaart vergeten = 5 euro boete !!)

• Bij thuiswedstrijden zijn alle spelers – tenzij anders afgesproken met de
coach -minimum 45 minuten op voorhand aanwezig in de sporthal (tenzij
anders afgesproken door de coach)

• Verwittig je coach minstens 1 dag op voorhand wanneer je niet of niet
tijdig op de wedstrijd aanwezig kan zijn.

• Bij uitwedstrijden zijn alle spelers op het afgesproken uur aanwezig op
het afgesproken vertrekpunt.

• Iedere speler ontvangt een wedstrijdschema met een beurtrol voor
vervoer/was /tafel. Er wordt vanuit gegaan dat alle spelers/ouders zich
hieraan houden!

• Tijdens de wedstrijden adviseren wij enkel water of sportdrank te drinken.

• Na de wedstrijd ruimen wij de bank op. Alle afval gooien we in de vuilbak.

• Alle spelers vanf de leeftijdscategorie Benjamins zijn verplicht te douchen
na de wedstrijden.

• Ook voor de meisjes is deze regel van kracht (jongens en meisjes
douchen apart).
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Tafelschema

• Bij aanvang van het seizoen wordt er voor elk team een tafelschema
opgesteld. Dit is een schema waarop staat welke ouder op welk moment dient
plaats te nemen aan de wedstrijdtafel  en welke taak hij of zij moet vervullen.

• Om iedereen de kans te geven om bij tijd en stond te kunnen genieten
van de prestaties van hun kind is het van groot belang dat iedere ouder deze
afspraken naleeft!

Persoonlijke bezittingen

• De club is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal van persoonlijke
bezittingen en waardevolle voorwerpen. Laat deze niet achter in de
kleedkamer!

ETHISCHE CODE
Ouders

Tegenover de speler(s)

• Het is aan uw kind om basket te spelen en het is aan u om het daarin te
(onder)steunen. 

• Dwing uw kinderen niet om te basketten, laat hen een sport doen die ze
graag doen, echter leer hen ook door te zetten wanneer het even wat minder
gaat. 

• Waardeer de inzet en de inspanningen van uw kind meer dan de pure
prestatie en de winst of het verlies van de wedstrijd. 

• Benader uw kind steeds op een positieve manier, ook na een mindere
prestatie. Wees constructief in uw commentaar. Kinderen zijn immers niet
gebaat bij verwijten.

• Moedig uw kinderen aan om de regels te respecteren. 

• Wees waakzaam bij uw kind voor tekenen van overbelasting. 
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• Stimuleer uw kind om de coach in vertrouwen te nemen. 

Tegenover derden (scheidsrechters, afgevaardigden, coach ...)

• Heb ten alle tijden respect voor de beslissingen van de wedstrijdleiding. 

• Heb respect voor de mensen die uw kind de kans bieden om zich in een
kwaliteitsvolle omgeving te ontwikkelen. In het bijzonder de trainer, de
bestuursleden en de vrijwilligers binnen de club. Zij doen er immers alles aan
om uw kind optimale kansen te bieden. 

• Supporter voor BasKet Tongeren en niet tegen het andere team. 

• Grijp nooit naar verbaal of fysiek geweld. 

• Besef goed dat tijdens de activiteiten de coach de leiding en de volle
autoriteit over uw kind heeft. Het is uit den boze dat ouders hun eigen
instructies gaan roepen naar hun kind, laat staan kritiek gaan geven op de
coach. 

• Denk eraan dat basketbal in teamverband wordt gespeeld. De
ontwikkeling van uw kind verloopt immers parallel aan de ontwikkeling van het
team. Wees ervan bewust dat uw kind niet het enige kind is in het team en
behoedt u voor een ‘mijn kind-schoon kind’-mentaliteit. 

• Racisme wordt niet getolereerd!Het is op geen enkele manier toegelaten
om het imago van de club, en haar leden te beschadigen. Dit ongeacht het
spelers, coaches, bestuurders of sponsors betreft. De club zal de nodige
maatregelen nemen wanneer dit toch gebeurt. 

• Wanneer u vaststelt dat om het even welke van deze regels wordt
geschonden door één van de andere ouders dat u zelf op gepaste wijze mag
en moet reageren. Het is ook aangewezen om de club hiervan op de hoogte
te stellen. 

Spelers
• Respecteer zowel je mede- als tegenspelers. 

• Respecteer de toeschouwers en concentreer je ten allen tijden op de
wedstrijd. Reageer nooit naar de toeschouwers. 

• Respecteer de scheidsrechter en zijn beslissingen. Weet dat ook zij zich
kunnen vergissen en dat dit zowel in je voor- als nadeel kan zijn. Reageer
nooit naar de scheidsrechter. 
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• Respecteer de mensen die je de kans bieden om te kunnen basketten. In
het bijzonder de trainer, de bestuursleden en de vrijwilligers binnen de club. 

• Zorg dat je de spelregels goed kent, als iets onduidelijk is, spreek je best
je coach aan. 

• De coach en enkel de coach staat in voor de tactische inbreng in de
wedstrijd. 

• De coach beslist wie, wanneer en waar speelt in functie van de wedstrijd.
Afhankelijk van de leeftijdsgroep zal er gerichter gecoacht worden. 

• Gedraag je op een correcte manier inzake houding, taalgebruik en
stiptheid. 

• Racisme wordt niet getolereerd!

• Verbale en fysieke agressie zijn onaanvaardbaar ongeacht of dit gericht
is aan medespelers, tegenstanders, officials of derden. 

• Ga nooit in de clinch met een scheidsrechter. Indien je niet akkoord bent
met een beslissing laat dan je coach het woord voeren. De kosten van een
eventuele uitsluiting zullen op de speler verhaald worden en er kan door de
club een bijkomende educatieve sanctie opgelegd worden. 

• Wees eerlijk over kwetsuren en ziekte. Op die manier kan de coach
rekening met je houden. 

• Fairplay: wees sportief en positief ingesteld. • Tijdens een wedstrijd
wordt er nooit met de coach gediscussieerd, een goed constructief gesprek
achteraf daarentegen is aangewezen.

• Na de wedstrijd geven wij de scheidsrechters, tegenspelers en mensen
van de tafel een hand.

• Het is op geen enkele manier toegelaten om het imago van de club, en
haar leden te beschadigen. Dit ongeacht het spelers, coaches, bestuurders
of sponsors betreft. 

Meer info vindt u op onze website www.baskettongeren.be.
Uw vragen, opmerkingen en suggesties zijn welkom op

jeugd.bkt@gmail.com.


